BODYSTEP™ on yksinkertainen, tehokas ja hauska
step-tunti mukaansatempaavan musiikin tahdissa.
Siin& askelletaan laudalle, jonka korkeutta voidaan

nen treenaaminen tunneilla

nostaa ja laskea. Saann
parantaa aerobista kuntoa, koordinaatiokykya,
vahvistaa ylavartalon ja ennen kaikkea jalkojen

lihaksia.

BODYSTEP-tunnin rakenne:

Tunti koostuu 12 kappaleesta, joilla jokaisella on oma
teemansa ja tavoitteensa.
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Se ndyttaa vaikealta.
Minulla ei ole tarpeeksi koordinaatiokykya.
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