Ryhmaliikuntakalenteri

Syyskausi 2010

RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU SYYSKAUDELLE 2010 (16.8. - 31.12.2010) Muutoksista ilmoitetaan erikseen nettisivuillamme.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
8:30
VENYTTELY 30’
Tiitta Kartiovaara
9:30 9:00
FUKT. VENYTTELY 30’ PILATES&ABS
Tiitta Kartiovaara Tiitta Kartiovaara
10:00 10:00 10:00
BODYPUMP BODYPUMP ZUMBA
Tiitta Kartiovaara Tiitta Kartiovaara Tiitta Kartiovaara
11:00 UL ABSOLUTE SHOW
ZUNBA KIDS -RYHMA
Tiitta Kartiovaara Marianne Pisiléd
12:05
ABSOLUTE SHOW
BOPYPUMFT s KIDS -RYHMA
Marianne Pisild
;:l;JI\zISBA ABSOLUTE S"HOW
Marianne Pisild KIDS -RYHMA
15:30 15:30
BODYCOMBAT
Ari Laukka Jaana Sirvié
16:20 16:20 16:20 16:20 16:30 16:30
BODYPUMP BODYPUMP BODYCOMBAT BODYPUMP BODYPUMP
Tiina Immonen Hanna Karhu-Riikonen Hanna Karhu-Riikonen Tiina Immonen Mia Tornberg J aana Sirvié
17:20 17:20 17:20 17:20 17:30 17:40
BODYSTEP BODYVIVE ZUMBA PILATES
Heidi Moisanen Hanna Karhu-Riikonen Heidi Moisanen Jaana Kylmédnen Mia Tornberg Pia Hiagg
18:20 18:30 18:20 18:30 18:30 18:45
PILATES BODYSTEP
Heidi Moisanen Pia Hdagg Heidi Moisanen Hanna Karhu-Riikonen Mia Tornberg Hanna Karhu-Riikonen
19:30 19:30 19:30 19:30 19:40 19:45
BODYVIVE BODYCOMBAT BODYPUMP PILATES BODYPUMP VENYTTELY 45’
Anu Kemppainen Piritta Pehkonen Jaana Suutari Riikka Turpeinen Jaana Sirvié Hanna Karhu-Riikonen
20:30 20:30 20:30 20:30
BODYPUMP ZUMBA

Anu Kemppainen

Ari Laukka/Marko Sorjanen

Jaana Suutari

Riikka Turpeinen

Kuntoklubi Oz



