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KAUPPAKESKUS ZEPPELIN,  B-SISÄÄNKÄYNTI,  2 .  KERROS,  KESKUS 044 540 90 92

Jouluksi 
lahjakortit meiltä!

Tuula Pelto
fysioterapeutti
psykoterapeutti

työnohjaaja
kouluttaja

Timo Mursu
fysioterapeutti

Tomi Matila
fysioterapeutti

Tarmo Linna
fysioterapeutti

Sinikka
Kanniainen 

jalkahoitaja
hieroja

vyöhyketerapeutti

08 520 46 46 | www.zeppelininterapeutit.fi | info@zeppelininterapeutit.fi

Anna lisää vuosia elämään 
– ja elämää vuosiin!

08 540 90 90 | www.kuntoklubioz.net | info@kuntoklubioz.net

Paras tarjonta ikinä 
– ja katso millä 
hinnalla!
Uutuutena Zumba! 

Ryhmäliikunta
(sisältää kuntosalin
käytön): 
24kk 43,50 €/kk
12kk 45,90 €/kk

JUMPPALUKKARI 11 . 1 .  –  2 0 . 6 . 2 0 1 0

Poikkeuksista ja m
uutoksista ilm

oitetaan netissä

AF = Afro
BA = Bodyattack

BB = Bodybalance

BC = Bodycombat

BJ = Bodyjam

AIKA MA TI KE TO PE LA SU
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BP = Bodypump

BS = Bodystep

BI = Bodypilates

BV = Bodyvive

PI = Pilates

PC = Pilates&Core

KN = Kuntonyrkkeily

LD = Latino Dance

VE = Venyttely

FV = Funkt. venyttely

ZU = Zumba
TA = Taaperokurssit

VA = Vauvakurssit

NT = Nuorten tanssikurssit

LT = Lasten tanssikurssit

*30 min, **40 min, ***45 min

Älä jää yksin – asiantuntija on lähellä. Sinua ohjaa koulutettu personal trainer tai fysiotera-
peutti. Monipuolinen kuntosali, jossa mm. Suomen ainoa Sygnum® funktionaalisen harjoittelun
laitteisto. Meiltä löydät myös ravintovalmentajan. Alkuhaastattelu ja 1. ohjelma ovat ilmaiset!

Kuntosali: 24kk 35,90 €/kk, 12kk 38,20 €/kk

Kevään 2010 ryhmäliikuntakalenteri:

Kalenteri on alustava, muutokset vielä mahdollisia! Tarkista ajat netistä!


