Anna lisdaa vuosia elamaan
— ja elamaa vuosiin!

Ald jdd yksin - asiantuntija on ldhelld. Sinua ohjaa koulutettu personal trainer tai fysiotera-
peutti. Monipuolinen kuntosali, jossa mm. Suomen ainoa Sygnum® funktionaalisen harjoittelun
laitteisto. Meilta [6ydat myds ravintovalmentajan. Alkuhaastattelu ja 1. ohjelma ovat ilmaiset!

Kuntosali: 24kk 35,90 €/kk, 12kk 38,20 €/kk

Kevdan 2010 ryhmailiikuntakalenteri:

UMPPALUKKARI 11.1. - 206,208 Paras tarjonta ikina
— ja katso milla
, » hinnalla!

Uutuutena Zumba!
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Ryhmailiikunta
(sisdltaa kuntosalin
kayton):

24kk 43,50 €/kk
12kk 45,90 €/kk

pssiou ueRIdl!

C = Pilates&Core _T
BP = Bodypump P y AU
AF = A0 pe T podysiep KN = Kunxong::z‘/ VA =1
BA = Bodvalliel g1 = Bodypilates LD = [t 0

BB = Bodybalahe by Bodyvive  VE = NeIWIEN vttely o mn ¢
BC = Bodycomba p1 = Pilates FV = Fun )
B) = Bodyjam

ZU = Zumba
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kuntoklubi oz

Jouluksi
lahjakortit meilta!

Hieronta | Jalkahoito | Fysioterapeuttinen hoito
Intialainen pdahieronta | Akupunktio | Vyohyketerapia
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Tomi Matila Tarmo Linna Sinikka

fysioterapeutti Kanniainen
jalkahoitaja
hieroja
vyohyketerapeutti

Tuula Pelto
fysioterapeutti
psykoterapeutti
tyonohjaaja
kouluttaja

Timo Mursu
fysioterapeutti fysioterapeutti

08 540 90 90 | www.kuntoklubioz.net | info@kuntoklubioz.net
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ZEPPELININ TERAPEUTIT

08 520 46 46 | www.zeppelininterapeutit.fi | info@zeppelininterapeutit.fi
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